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CAPITULO | - INTRODUGAO

Artigo 1.2

Ambito

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA

Plano de Emergéncia Interno

O Plano de Emergéncia Interno (PEI) constitui um instrumento simultaneamente preventivo e de gestdo

operacional, uma vez que, ao identificar os riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e,

guando definida a composicdo das equipas de intervencao, lhes atribui fungdes.

Artigo 2.2

Objetivo

O PEI tem como objetivo informar toda comunidade educativa das medidas de prevencdo e normas de

autoprotecdo aconselhadas para cada situagao de risco.

CAPITULO Il - ORGANIZAGAO DE SEGURANCA

Artigo 3.2

Estrutura interna de seguranga

E da competéncia do responsavel de seguranca (RS), ao definir as medidas de autoprotecdo, criar as

equipas de seguranca para atuar tanto ao nivel da prevengdo como em situacdo de emergéncia.

EQUIPA DE SEGURANCA

12 INTERVENGAO CONTACTOS
Nome: Membro da dire¢do em servico Ext: Direcdo 24/35/61
Nome: _ supervisdo Bloco A (Piso 0) Ext: 62
Nome: _5L11p~erV|sao Bloco A (Piso 1 e 2 - Ext: 53
sotdo)
Nome: _Bloco B (Piso 0 e 1), fecho central do gés Ext: PBX 30
Nome: _ supervisao Bloco B Ext: 45
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1. EDIFICIO A

EVACUAGAO CONTACTOS

Nome: _(Posto de seguranca — PBX) Ext: PBX 30

Nome: _ (Posto de seguranca — Portaria) Ext: Portaria 60

Nome: —Piso 0 - ala oeste) Ext: 49

Nome:

(Piso O - ala central da Escola, Reprografia e Bar) Ext: Reprografia 32

Nome _Piso 0 - ala central - Biblioteca) Ext: Biblioteca 46

Nome: —(Piso 1 - ala este) Ext: 53

Nome: —Piso 1 - ala oeste) Ext: 41

2. EDIFICIO B

EVACUACAO CONTACTOS

Nome: _(Pisos Oel) Ext: Balnearios 48

Ext: Hall

I - 28

Ext: Laboratorios
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Artigo 4.2

Organograma funcional

O organograma seguinte representa a estrutura hierdrquica com a distribuicdo de unidades funcionais,

cargos e a comunicacao entre eles.

RESPONSAVEL DE SEGURANGA
Diretora ou membro da diregdo

Contacto: Extensdo 61/35//24

l

|

CHEFE DE SERVICO DE MANUTENCAO DELEGADOS DE SEGURANGCA
Delegacdo Parque Escolar — Piquete - Contacto/Extensdo: 61/35/24

\ \_ Contactos/Extensdo: 62 )

/ CORTE DE ENERGIA, ALARME E ALERTA
/ .
COORDENADOR DO EDIFiClO A—PISO 1 E2

4 CORTE DE GAs
4 .
Posto/Fungdo: _ Contactos/Extens3o: 30 -« COORDENADOR DO EDIFiCI0 A—Pis0 0

Posto/Fungdo: Posto de seguranca — _
“— I

Contato/Extensdo: 30
. ) Contactos/Extensdo: 53

L Contato/Extens&o: 60

COORDENADOR DO EDIFiCloB-Pi1so 0E 1

- _

Y Contactos/Extensdo: 30

- COORDENADOR DO EDIFiciO B - Piso 2
CONCENTRAGAO E CONTROLO

Contactos/Extensdo: 45/28

EVACUACAO

Posto/Funcgdo: Equipa de seguranca

Ponto Encontro sul (zona sul). Extensao: 51

Posto/ Fungdo:

Ponto Encontro oeste (zona oeste). Extensdo: 58/59

Posto/ Fungio:
Ponto Encontro norte (zona norte). Extensdo: 47

Posto/ Fungdo:

@o Encontro este (zona este). Extensdo: 56/44 /
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Artigo 5.2

Pontos de Encontro

Na planta seguinte encontram-se assinalados os quatro pontos de encontro para onde as pessoas se devem

dirigir em caso de evacuacao.
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CAPITULO Il - PLANO DE EVACUACAO

Artigo 6.2

Plano de evacuagao

O plano de evacuacdo define os procedimentos gerais que devem ser adotados em caso de evacuac¢do do
estabelecimento de ensino, motivada por uma situacdo anormal que poderd ser a deflagracdo de um
incéndio, a ameaca de bomba, a ocorréncia de um sismo ou de uma inundacdo. A evacuacao do edificio sé
deverd ser decidida, caso se verifique a existéncia de riscos reais para a saude e integridade da populacao

escolar. A decisdao de evacuacao da Escola pertence a direcao.

Artigo 7.2

Procedimentos de alarme

Tomada a decisdo de evacuacdo, sdo ativados, na central de incéndio digital, a tecla EVACUACAO e o toque
especifico da campainha (3 toques consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo) o que se

encontra localizado no secretariado da diregdo (posto de segurancga).

Artigo 8.2

Intervenientes / Fungées

1 - Os alunos deverdo ter em conta os seguintes procedimentos:

a) Ao ouvir o sinal de alarme, seguem as instrugdes do seu professor («cerra-fila»') e delegado de turma
(«chefe de fila»®). O delegado sera responsavel por abrir a porta da sala ao soar o sinal de alarme e seguir a
frente;

b) ndo devem preocupar-se com o seu material escolar, deixando-o sobre as mesas;

c) seguem o delegado de turma, rapida e ordeiramente. Ndo devem correr, ndo ultrapassar os colegas,
nem voltar atras;

d) se for necessdrio descer escadas, fazem-no encostados a parede. O seu grupo deverd dirigir-se ao
respetivo ponto de encontro;

e) ndo utilizar os elevadores;

! Ultimo da fila.

* Primeiro da fila.
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f)  ndo parar nas portas de saida;

g) aguardar no ponto de encontro, com o grupo, até novas ordens, ajudando a manter a calma.

2 - Os professores deverao ter em conta os seguintes procedimentos:

a) ao ouvir o sinal de alarme, pedir aos alunos que sigam o delegado de turma, rapida e ordeiramente;

b) ajudar os incapacitados;

c) fechara porta, depois de se certificar da saida de todos os alunos;

d) seguir as indicagGes contidas nos mapas de evacuacgao, tendo em conta o espac¢o onde se encontra;

e) se for necessario descer escadas, deve fazé-lo encostado a parede. O seu grupo devera dirigir-se ao
respetivo ponto de encontro;

f)  ndo utilizar os elevadores;

g) ndo parar nas portas de saida;

h) ao chegar ao ponto de encontro, verificar, com a ajuda do delegado de turma, se falta alguém;

i)  regressar ao espaco onde se encontrava com os alunos, no caso, ao ouvir o toque especifico da

campainha (3 toques consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

3 - Os assistentes técnicos a desempenhar fungdes nos servicos de administracdo escolar deverao ter em
conta os seguintes procedimentos:

a) abrir totalmente a porta de saida do servico;

b) orientar os utentes para as saidas de emergéncia, indicando as vias de evacuag¢do que devem utilizar e
o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

c) ajudar os incapacitados;

d) acoordenadora dos servicos de administracdo escolar,-deveré comprovar a completa
evacuacdo de todas as dependéncias do servico. De seguida, procedera ao fecho das portas e dirigir-se-a
para o ponto de encontro situado junto da entrada principal do edificio e, em colaboracdo com os
professores presentes, coordenar as operagdes determinadas pelo RS;

e) o assistente técnico -deveré dirigir-se para o ponto de encontro situado junto do
parque de estacionamento e, em colaboragdo com os professores presentes, coordenar as operagdes
determinadas pelo RS;

f)  a assistente técnica_deveré dirigir-se para o ponto de encontro situado junto dos
jardins da ala este do edificio principal e, em colabora¢do com os professores presentes, coordenar as
operagles determinadas pelo RS;

g) a assistente técnica-deveré dirigir-se para o ponto de encontro situado junto do

polidesportivo exterior (zona norte) e, em colaboracdo com os professores presentes, coordenar as
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operacoes determinadas pelo RS;

h) as restantes assistentes técnicas deverdo dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receberem
instrucdes do responsavel de seguranca (RS) ou outro elemento da direcao;

i)  regressar ao seu local de trabalho ao ouvir o toque especifico da campainha (3 toques consecutivos de

trés segundos com intervalos de um segundo).

4 - Os assistentes operacionais deverao ter em conta os seguintes procedimentos de acordo com o seu
posto de trabalho:

4.1. PBX/PORTARIA (posto de seguranca)

a) abrir de imediato e totalmente as portas do atrio de entrada;

b) efetuar as ligacGes telefénicas necessarias (bombeiros, protecdo civil, ...);

c) acionar o mecanismo de abertura dos dois portdes automatizados que ddo acesso as viaturas de socorro,
em articulacdo com o assistente operacional em exercicio de fun¢des na portaria.

d) em caso de corte de energia elétrica, devera providenciar a abertura manual dos referidos portdes.

4.2, Edificio A - Piso 0 - Ala Oeste

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuagao das salas de aula 0.1 a 0.4, da zona técnica, das instala¢Ges sanitarias
femininas, da sala 0.5 e respetivo arrumo, das salas 0.6 e 0.7 e das salas da educacdo especial;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;

f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo toque especifico da campainha (3 toques consecutivos

de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.3. Edificio A - Piso 0 - Ala Central

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuagdo que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuagdo da reprografia e do bar, das salas Plano Digital 1,2 e 3, do jardim
interior e do gindasio;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;
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f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo do toque especifico da campainha (3 toques

consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.4. Edificio A - Piso 0 — Ala Central - Biblioteca

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuac¢do da biblioteca, dos balnearios masculinos e femininos contiguos ao
gindsio, das salas técnicas, sob as bancadas do polidesportivo coberto e da sala da associacdo de
estudantes;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;

f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo toque especifico da campainha (3 toques consecutivos

de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.5. Edificio A - Piso 0 - Ala Este

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuacdo das salas de aula 0.8 a 0.10, das instala¢des sanitarias masculinas, da
sala Ludico-Pedagdgica, da zona técnica, do auditério Fernando Azeiteiro e gabinete anexo, da sala 0.11, do
gabinete do coordenador dos assistentes operacionais e respetivos arquivos e dos gabinetes da direc¢ao;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;

f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo do toque especifico da campainha (3 toques

consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.6. Edificio A - Piso 1 - Ala Oeste

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuagao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeragdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuacgdo das salas de aula 1.1 a 1.11 e das instalagdes sanitdrias masculinas;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;
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f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo do toque especifico da campainha (3 toques

consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.7. Edificio A - Piso 1 - Ala Este

a) Orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuacdo da sala de aula 1.12, do gabinete de mediacdo, da sala de aula de
teste, da sala de pausa de docentes, e respetivos anexos, do saldo Infanta D. Maria (sala de reunides), da
sala de estudo, das instalages sanitdrias femininas, dos SPO, dos departamentos e dos diretores de turma,
das instalagGes sanitarias anexas aos gabinetes de departamento e de diretores de turma e das salas de
aula1.13 a1.24;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;

f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo do toque especifico da campainha. (3 toques

consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.8. Edificio B - PisosO e 1

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de
evacuagao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuacdo das salas 1.5 e 1.6, dos balnearios, do espago multimédia, da zona
técnica, das instalagdes sanitarias masculinas e femininas, do refeitério e cozinha, dos armazéns e oficina,
do gabinete de departamento de expressées, do arquivo da biblioteca, da sala de repouso dos assistentes
operacionais e da sala de cacifos;

e) dirigir-se para o posto de seguranga, a fim de receber instrugdes;

f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo do toque especifico da campainha (3 toques

consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

4.9. Edificio B - Piso 2
a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia, indicando as vias de

evacuacgao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;
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b) evitar as aglomeracgdes;

c) ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuacdo das salas 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.8, 2.9 e respetivas salas de preparacao,
das salas 2.5 a 2.7 e das instalagdes sanitarias masculinas e femininas;

e) dirigir-se para o posto de seguranca, a fim de receber instrugdes;

f) regressar ao seu local de trabalho, apds audicdo do toque especifico da campainha (3 toques

consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo).

Artigo 9.2

Percursos de evacuagao

Em caso de emergéncia (ocorréncia de um incéndio, fuga de gds ou qualquer outro tipo de acidente grave),
a evacuacgao das pessoas é efetuada numa légica de funcionalidade e acessibilidade aos pontos de encontro
(zonas de seguranca), que é efetuada por saidas de emergéncia. Assim, os percursos de evacuac¢do sao
definidos em funcdo dos quatro pontos de encontro que agregam os espacos da Escola.

As pessoas que se encontrem nos espacos abaixo discriminados deverdo dirigir-se para o ponto de
encontro respetivo, utilizando, como portas de acesso ao exterior (saidas de emergéncia), as definidas nos

seguintes quadros:

PONTO DE ENCONTRO NA ZONA NORTE DA ESCOLA
(ESPACO POLIDESPORTIVO DESCOBERTO)

ESPACOS SAIDA EMERGENCIA

Salas 0.8e 0.9
Porta exterior junto a sala
Salas 1.16,1.17,1.18,1.19,1.20,1.21,1.22,1.23 e 1.24

InstalagGes sanitarias femininas (Edificio A — piso 1) 08

Sala de pausa de docentes

Saldo Infanta D. Maria (sala de reunides) Porta exterior junto a sala
Gabinete de mediacdo de testes)

Sala de testes

12|Péagina



REPUBLICA S ‘m ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA
A PORTUGUESA

ESCOLA SECUNDARLA INFANTA [ MARLA Plano de Emergéncia Interno

PONTO DE ENCONTRO NA ZONA NORTE DA ESCOLA
(ESPACO POLIDESPORTIVO DESCOBERTO)

EsPACOS SAIDA EMERGENCIA

Salas 1.13,1.14 e 1.15
Gabinete dos SPO
Gabinete de trabalho de docentes — departamento de matemadtica e

Porta exterior junto a sala
ciéncias experimentais

Gabinete de trabalho de docentes — departamento de ciéncias sociais e 3
humanas
Gabinete de trabalho de docentes — departamento de linguas
PONTO DE ENCONTRO NA ZONA NORTE DA ESCOLA
(ESPACO POLIDESPORTIVO DESCOBERTO)
EsPACOs SAIDA EMERGENCIA
Sala de estudo Porta exterior junto a sala
Gabinete de diretores de turma 1.13

Portas exteriores no
Salas técnicas sob as bancadas do polidesportivo coberto
corredor sob as bancadas

Acesso ao exterior -
Balnearios masculinos e femininos contiguos ao gindsio
escadas contiguas

Biblioteca Porta exterior

Associag¢do de Estudantes Porta exterior

PONTO DE ENCONTRO NA ZONA OESTE
(PARQUE DE ESTACIONAMENTO - Atrio junto do refeitério)

EsPAcCOs SAIDA EMERGENCIA

Salas 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 e 0.5 e da zona técnica

Salas1.1,1.2,1.3,1.4,1.7,1.8,1.9,1.10,1.11e 1.12 Porta exterior junto a sala
InstalagBes sanitarias femininas (Edificio A — piso 0) e masculinas (Edificio A 0.4
— piso 1)

Porta exterior junto a sala
Salas 0.6, 0.7
0.7
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PONTO DE ENCONTRO NA ZONA OESTE
(PARQUE DE ESTACIONAMENTO - Atrio junto do refeitério)

EsPACOS SAIDA EMERGENCIA

Portas exteriores junto as
Salas da educacao especial
salas da educacao especial

Porta exterior do atrio
Salas1.5e 1.6 polivalente do piso 1 (ao

lado do refeitério)

Salas 2.1 e 2.2 e respetiva sala de preparacao Porta exterior ao fundo do
InstalagBes sanitarias femininas e masculinas (Edificio B — piso 2) corredor (piso 2 - ala oeste)
Salas 2.3, 2.4, 2.8, 2.9 e respetivas salas de preparacdo Porta exterior junto ao

Salas 2.5,2.6e 2.7 elevador do atrio do piso 2

PONTO DE ENCONTRO NA ZONA OESTE
(PARQUE DE ESTACIONAMENTO - Atrio junto do refeitério)

ESPACOS SAIDA EMERGENCIA
Porta exterior de acesso
Balnearios
aos balnearios
Refeitério Portas exteriores
Porta exterior de acesso a
Cozinha
cozinha
PONTO DE ENCONTRO NA ZONA OESTE
(PARQUE DE ESTACIONAMENTO - Atrio junto do refeitério)
EsPAcCOs SAIDA EMERGENCIA
Oficina Porta exterior
Bar (Bufete) Porta exterior

Arquivo geral, gabinete do departamento de expressdes, Sala de pausa dos | Porta exterior de acesso ao

Assistentes Operacionais, casa forte, Sala cacifos AO piso 0

Armazéns Porta exterior
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ESPACOS

SAIDA EMERGENCIA

Salas 0.10 e 0.11

Sala ludico-pedagdgica

Auditério Fernando Azeiteiro

Gabinete do coordenador dos assistentes operacionais e respetivos
arquivos

InstalagGes sanitarias masculinas (Edificio A — piso 0)

Porta exterior junto a sala

0.10

PONTO DE ENCONTRO NA ZONA SUL
(ENTRADA PRINCIPAL DA ESCOLA)

ESPACOS

SAiDA EMERGENCIA

Ginasio

Jardim interior

Reprografia/papelaria

Salas do Plano Digital 1,2 e 3

Servicos de administracdo escolar
Secretariado da direcdo (PBX/Portaria)
Diregao

Gabinetes de rece¢ao aos encarregados de educagao

Porta principal do edificio

CAPITULO IV — PLANO DE ATUACAO

Artigo 10.2

Plano de atuagao

O plano interno de atuac¢do define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e minimizar

as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Desta forma, em caso de emergéncia, devem

ser seguidos os seguintes procedimentos:
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1. Detegdo de uma situa¢ao de emergéncia
A detecdo efetuar-se-a através dos meios humanos, com transmissao pessoal ou telefénica da informacao,
por parte de qualquer elemento do pessoal do estabelecimento a direcdo/responsavel pela seguranca do

estabelecimento.

2. Reconhecimento

O funcionario designado para as fun¢des de reconhecimento dirigir-se-a de imediato ao local assinalado
para confirmacdo do sinistro. Logo que efetuada a avaliagdo do sinistro, contactard novamente a dire¢do do
estabelecimento, prestando informacdo sobre a situacdo. Caso essa o justifique, sera dado o alarme geral

de evacuacao.

3. Alarme
Se a situacdo se justificar, cabe a direcdo mandar acionar o sinal de alarme geral de evacuacao, que, por sua

vez, serd acionado pelo funcionario do PBX.

4. Alerta e comunicagdes com o exterior
Apds ter acionado o alarme, o funciondrio do PBX contactard os servicos de bombeiros e unidades de

socorro, através do telefone, mantendo-se no local, de forma a garantir a comunicacao para o exterior.

5. IndicagGes ao pessoal responsavel
O responsavel de seguranca (RS) poderd, entretanto, contactar, por via telefénica ou de forma presencial, o
pessoal responsavel pelas missGes de corte total de energia, combate (equipas de 1.2 intervencdo) e

evacuacdo. Sera o RS que desenvolverd, de seguida, as fungdes de apoio aos bombeiros.

6. Cortes de energia
O elemento responsavel pelo corte de energia, ao ouvir o sinal de alarme, devera dirigir-se aos locais do

quadro elétrico geral e a valvula de corte (geral) de gas e efetuar o respetivo corte.

7. Socorro

Os responsaveis pela prestagao de primeiros socorros serdo as equipas de emergéncia (INEM e Bombeiros).

8. Combate ao sinistro

Os elementos responsdveis pelo combate ao sinistro (equipa de 12 intervengdo e coordenadores de

edificio), ao ouvirem o sinal de alarme, dirigir-se-do ao local do sinistro e iniciardo o seu combate com os
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meios de primeira intervengdo (extintores ou outros) até a chegada dos servicos de bombeiros, sem porem

em causa a sua integridade fisica e sem nunca ficarem sozinhos perante o incéndio.

9. Evacuacgao

A direcdo avaliara a necessidade de evacuacgao, desencadeando o plano de evacuacao através da ativacao
do sistema de alarme.

a) Dentro da sala de aula, ao ser ouvido o sinal de alarme, o professor enquadrara os alunos na
manobra de evacuacgao previamente definida para os respetivos pontos de encontro;

b) Nos restantes espacos, a evacuacado é da competéncia dos elementos responsdveis, anteriormente

identificados, que prestardo indicacdes sobre o percurso a efetuar e fardo a verificagdo da desocupacao.

10. Informacao e vigilancia
Ao ser acionado o sinal de alarme de evacuacdo, esta equipa deve dirigir-se para as portas de acesso a
escola, a fim de informar os socorros externos sobre a localizacdo exata do sinistro e das pessoas em

perigo. Deve, ainda, controlar e orientar a movimentacdo de pessoas e veiculos.

11. Apoio aos bombeiros

O responsavel de seguranca procedera a desobstrucao de eventuais obstaculos a entrada dos bombeiros,
no interior do edificio. Prestara informacdes detalhadas sobre a localizacdo e extensdo do sinistro e as
medidas adotadas. A dire¢do devera, igualmente, efetuar o acompanhamento das operagdes dos servigos

de bombeiros.

12, Rescaldo
Apds o sinistro, todos os elementos da equipa de seguranca auxiliardo os bombeiros nas operacdes de

rescaldo e providenciardo a reposicdo imediata dos materiais e equipamentos de seguranca do edificio.

13. Reposicao ao estado inicial

Assim que estiverem reunidas todas as condi¢des de seguranca, a diregao dara indicagdes para fazer soar o

alarme, o qual indica que as pessoas deverao dirigir-se aos seus locais de trabalho.
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O fluxograma seguinte representa esquematicamente os procedimentos a seguir em caso de sinistro.

e

l

Deteg¢ao humana
Vigilante, qualquer pessoa K

INCIDENTE/ACIDENTE
INCENDIO/EXPLOSAO
DETECAO DE GAS
INUNDAGAO
CATASTROFES NATURAIS
AMEACA OU ATO TERRORISTA

>

Comunicagdo ao posto de seguranga.
Linha de emergéncia, pessoalmente

Validagao «in situ» da ocorréncia.

manutencao

Equipas seguranca, coordenadores,

l

— ALARME VERDADEIRO? EE——

AVALIACAO FINAL DA SITUACAO

Detecdo via sistemas automaticos
(CCTV, SADI, etc.)

A

SIM
COMBATE cOM MEIOS PROPRIOS
Corte de gas/ eletricidade.
Equipa intervencdo/ seguranca

!

PROBLEMA RESOLVIDO?

RS, DS e equipas de seguranca | ¢

l

REPOSICAO DO ESTADO INICIAL

!

Relatério de ocorréncia e respetiva validagdo.

RS, DS e equipas de seguranga

Vigilante, qualquer pessoa

}

NAO
(Contactar bombeiros, INEM, policia)

'

Necessaria evacuacao
(RS, DS e equipas de seguranca)
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CAPITULO V — INSTRUGOES DE SEGURANGCA

Artigo 12.2

InstrugOes particulares de seguranca

As instrugbes particulares referem-se a seguranca de locais onde existem riscos especificos. Nestas
instrucdes, sdo definidos os procedimentos a adotar em caso de emergéncia. Estas instru¢des encontram-

se afixadas nos respetivos locais e sdo as seguintes:

Cozinhas

Se ocorrer um incéndio

Ll Avise a pessoa mais proxima.

] Feche o gas na valvula de corte geral.

] Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucGes de atuacdo.

] Corte a corrente elétrica no quadro parcial.

] Caso ndo consiga dominar a situacao, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o

acidente a direcdo da Escola; abandone a sala.

Se ocorrer uma fuga de gas

. Desligue a valvula.

] Nao faga lume.

. N3o acione nenhum interruptor.

] Abra as portas e janelas.

. Abandone o local.

] Comunique o acidente a direcdo da Escola.

Laboratdrios

Se ocorrer um incéndio

] Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo com o seguinte:
matérias sélidas — manta kevlar ou extintor instalado; liquidos ou sélidos liquefeitos — extintor instalado
(nunca utilizar dgua); gases — corte da fonte e extintor instalado; metais — areia ou extintor instalado;
material elétrico — corte da corrente e extintor instalado.

] Caso ndo consiga dominar a situa¢do, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o

acidente a direcdo da Escola; abandone a sala.
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Se ocorrer um derrame

. Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendac¢des presentes no kit
de derrame ou manual de seguranga.

] Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material absorvente
adequado (exemplo, areia).

" Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja, aparentemente, de
pequena importancia.

] Comunique o acidente imediatamente a dire¢do da Escola.

Quadros elétricos

Medidas preventivas

] Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparacdes necessarias
por pessoal habilitado.

] Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario.

] Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objetos

combustiveis nas suas proximidades.

Termoacumuladores

Corte a corrente, antes de abrir as tampas dos termostatos, e ndo ligue novamente, sem que as tampas

estejam colocadas.

Artigo 13.2

InstrugOes especiais de segurancga

Estas instrugdes referem-se ao pessoal incumbido de p6ér em pratica o plano de emergéncia até a chegada
dos meios de socorro exteriores.

Responsavel de seguranga

. Manter o plano de emergéncia devidamente atualizado.

] Acionar a organiza¢do de emergéncia.

] Dar indicagcGes para que sejam efetuados os cortes de energia.

. Fazer o acompanhamento da evolugado da situacao, bem como das equipas de intervencao.

. Apoiar as equipas de socorro externo.

. Informar a dire¢do da Escola sobre a sua avalia¢do relativa a necessidade de evacuagdo do edificio.
. Participar na reunido de rescaldo, em conjunto com a direcdo e equipas de socorro externas.
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] Manter atualizados e revistos os diferentes recursos necessarios ao desenvolvimento do plano de
emergéncia.
] Efetuar a avaliacdo dos resultados dos simulacros.

Ll Informar previamente os docentes e ndo docentes sobre a realizagdo de simulacros.

Funcionario PBX

] Acionar o alarme de evacuacao, mediante a ordem da direcao da Escola.
] Avisar as equipas de socorro externo (112, bombeiros, policia...) sobre a situacdo de emergéncia.
= Manter as comunica¢des com o exterior.

Coordenadores de piso

] Receber e transmitir informacgdes sobre o sinistro.
] Fazer a vistoria por todos os locais do piso onde se encontra, de forma a verificar se ficou alguém

retido nas instalacbes, e informar o responsavel de seguranca sobre eventuais anomalias.

Equipas de intervengao - combate a incéndios

= Usar os extintores e/ou outros meios disponiveis.
] Se ndo conseguir dominar a situacdo, deve fechar as portas e janelas e avisar o responsdvel de

seguranca e abandonar o local.

Equipas de intervengao - primeiros socorros

L] Providenciar os primeiros socorros, em caso de necessidade.
] Garantir a existéncia de material em condi¢cGes e em numero suficiente, para a prestacdo de

primeiros socorros.

Equipas de intervengao - equipas de corte de energia

Proceder ao corte de energia, mediante as indicacGes do responsavel de seguranca.

Equipas de intervengao — evacuagao

. Orientar a evacuacdo das pessoas para o exterior, conforme definido.
. Se existir obstrucdo de algumas saidas de emergéncia, deverao orientar as pessoas para a saida de

emergéncia mais proxima.
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Equipas de intervengao - vigilancia e informagao

] Dirigir-se para os locais de acesso das viaturas de socorro, de forma a poder indicar aos bombeiros
0s percursos para o respetivo local do sinistro.
] Regular a circulacdo interna de viaturas, de forma a manter os acessos livres.

Ll Impedir a saida de pessoas do estabelecimento.

Equipas de intervengao - controlo e concentragao

" Verificar se todas pessoas se encontram no ponto de encontro.

] Fazer a recolha de informacéo relativa a eventuais desaparecidos e informar o RS e bombeiros.

] Controlar as pessoas no ponto de encontro, ndo permitindo que abandonem aquele local.
Artigo 14.2

Sinalética de seguranca

Nos quadros seguintes encontram-se os simbolos a ter em conta na sinalizagdo de seguranca

SIMBOLOGIA — SINALIZACAO DE SEGURANCA

' Descer escadas a direita Subir escadas a direita

¢_|H'r ﬁ ‘ Descer escadas a esquerda 15;« * Subir escadas a esquerda

E )Y( Ponto de encontro

Seguir a seta

:m Primeiros socorros

Saida de Saida de emergéncia Saida do Saida de emergéncia

emergeéncia %
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Simbologia — EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Ativagdao manual de extingao

“""“"" Boca-de-incéndio

. Corte geral Corte geral de energia
Mangueira d 3
8 S (quadro elétrico)

Valvula de fecho de gés

~ Corte de
Botdo de alarme

Paragem de A
Ativacdo manual de extin¢do
emergéncia UPS

.‘ Telefone A Perigo de eletrocussao

SIMBOLOGIA — PLANTAS DE EMERGENCIA

Corte geral do gas

|I|||I||-e Boca-de-incéndio

Caminho de
Local de risco

evacuagdo normal

Y

Caminho de
evacuacao . Telefone

alternativo

"\

Corte geral de

Vocé esta aqui

@ Botao-de-alarme ﬁ Extintor
-
|

eletricidade
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