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Conhecim
ento, 

com
preensão e 

interpretação 

 

60%
 

     

Rigor 
Clareza 

ͻ U
tiliza com

 rigor de todos os 
term

os/conceitos presentes nas 
aprendizagens essenciais. 

ͻ AƉƌeƐenƚa aƐ ƐƵaƐ ideiaƐ de fŽƌm
a claƌa͘ 

ͻU
ƚiliǌaçãŽ de lingƵagem

 
científica e lexical adequada. 

 A)    Linguagens e 
textos 
B) Inform

ação e 
com

unicação 
 

C) Raciocínio e 
resolução de 
problem

as          
D)   Pensam

ento crítico 
e pensam

ento criativo 
E)    Relacionam

ento 
interpessoal 
F)    Desenvolvim

ento 
pessoal e autonom

ia 
G

)    Bem
-estar, saúde 

e am
biente 

H)   Sensibilidade 
estética e artística 
I)    Saber científico, 
técnico e tecnológico 
J)   Consciência e 
dom

ínio do corpo 
 

ͻ RƵbƌica 
ͻ TeƐƚeƐ fŽƌm

aƚiǀŽƐ 
ͻ RelaƚſƌiŽͬV de 
G

ow
in 

ͻ O
bƐeƌǀaçãŽ 

direta  
ͻ LiƐƚa de 
verificação (de 
autorregulação) 
ͻ TeƐƚeƐ ƐƵm

aƚiǀŽƐ 
ͻ Q

ƵeƐƚƁeƐ de aƵla 
ͻ Q

ƵeƐƚiŽnáƌiŽƐ 
ͻ SínƚeƐeƐ escritas 
ͻ CŽnƐƚƌƵçãŽ de 
esquem

a 
conceptuais 
ͻTƌabalhŽƐ de 
pesquisa 
ͻAƉƌeƐenƚaçƁeƐ 
orais 
ͻVídeŽƐͬáƵdiŽƐ 

Adequação 
Am

plitude 
Espírito crítico 

ͻ Adequa saberes anteriorm
ente adquiridos 

à construção de novos conhecim
entos. 

ͻ Idenƚifica term
os, conceitos, leis e 

princípios científicos, reconhecendo os 
significados neles contidos. 

ͻ AƌgƵm
enƚa aƐ ƐƵaƐ ŽƉiniƁeƐ͕ ƉŽƌ eƐcƌiƚŽ 

e/ou oralm
ente, sustentando-as. 

ͻ InƚegƌaçãŽ e m
ŽbiliǌaçãŽ de 

saberes. 

 

Consistência 
Am

plitude  
Espírito Crítico 
 

ͻ CŽnƐƚƌſi ƌaciŽcíniŽƐ lſgicŽƐ͕ ƌeƐŽlǀendŽ 
questões-problem

a, de form
a consistente.  

ͻ Cƌiƚica ŽƉiniƁeƐͬhiƉſƚeƐeƐͬƚeŽƌiaƐ 
científicas, fazendo uso da argum

entação.  

ͻ RecŽnhece acŽnƚecim
enƚŽƐ aƚƵaiƐ ŽƵ 

históricos que docum
entem

 a natureza do 
conhecim

ento científico, explorando-os.  

ͻ M
Žbiliǌa ƐabeƌeƐ diƐciƉlinaƌeƐ Ɖaƌa 

resolução de novas situações. 

ͻ M
ŽbiliǌaçãŽ de 

capacidades. 

DISCIPLIN
AS: Ciências N

aturais; Biologia e G
eologia; Biologia 
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Trabalho prático e 
com

unicação em
 ciência 

30%
 

 

 

 

Rigor 
Clareza 

ͻ U
tiliza com

 rigor todos os 
term

os/conceitos presentes nas 
aprendizagens essenciais. 
ͻ AƉƌeƐenƚa aƐ ƐƵaƐ ideiaƐ de fŽƌm

a claƌa͘ 

ͻU
ƚiliǌaçãŽ de lingƵagem

 
científica e lexical adequada. 

 

 
ͻRefleǆãŽ cƌíƚica 

Relevância 
Precisão 
Criatividade 
Consistência 

ͻ CŽnƐƚƌſi ƌaciŽcíniŽƐ lſgicŽƐ͕ ƌeƐŽlǀendŽ 
questões-problem

a, de form
a consistente.  

ͻ InƚeƌƉƌeƚa ƉƌŽcedim
enƚŽƐͬeƐƚƵdŽƐ 

experim
entais, utilizando dispositivos de 

controlo e variáveis controladas, 
independentes e dependentes.  

ͻ PƌŽblem
aƚiǌa͕ fŽƌm

Ƶla hiƉſƚeses, analisa 
resultados experim

entais, tirando 
conclusões e form

ulando novos problem
as. 

ͻ Planifica aƚiǀidadeƐ 
laboratoriais/experim

entais, de form
a 

precisa, para dar resposta a um
a questão 

problem
a.  

ͻ CŽnhece inƐƚƌƵm
enƚŽƐ e ƚécnicaƐ 

laboratoriais, realizando e/ou observando 
atividades laboratoriais. 

ͻ M
ŽbiliǌaçãŽ de 

capacidades. 

 

Responsabilidade 
Espírito crítico 
 

ͻ U
ƚiliǌa m

aƚeƌiaiƐ͕ inƐƚƌƵm
enƚŽƐ͕ 

equipam
entos e tecnologias ʹ físicas e 

digitais ʹ de form
a responsável, para criar, 

pesquisar, aprender e com
unicar. 

ͻ InƚeƌƉƌeƚa ƚeǆƚŽƐ͕ gƌáficŽƐ͕ ƚabelaƐ e 
figuras, analisando-os criticam

ente. 

ͻ M
ŽbiliǌaçãŽ da 

com
petência de leitura, 

utilizando fontes 
diversificadas de recolha de 
inform

ação e interpretação 
de docum

entos. 

Am
plitude Espírito 

Crítico 
ͻ O

Ɖina ƐŽbƌe ƋƵeƐƚƁeƐ ƌelaciŽnadaƐ cŽm
 a 

Ciência, Tecnologia, Sociedade e Am
biente, 

com
unicando-as por escrito e/ou oralm

ente. 

ͻ InƚegƌaçãŽ e m
ŽbiliǌaçãŽ de 

saberes. 
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Interação em
 am

bientes 
de aprendizagem

 

 

10%
 

Cooperação 
Responsabilidade 

ͻ Tƌabalha em
 gƌƵƉŽ͕ de fŽƌm

a cƌíƚica͕ 
autónom

a e responsável. 

ͻ Age de fŽƌm
a adequada, oportuna e 

construtiva, evidenciando com
petências de 

relacionam
ento interpessoal. 

ͻ CŽŽƉeƌa cŽm
 ŽƐ cŽlegaƐ͕ naƐ difeƌenƚeƐ 

atividades de aula, respeitando as regras de 
participação dem

ocrática. 

ͻ Tƌabalha em
 ƐegƵƌança nŽ labŽƌaƚſƌiŽ͕ 

aplicando as regras de segurança. 

ͻ Responsabiliza-se por si e pelas suas 
ações. 

ͻ PƌŽm
ŽçãŽ de Ƶm

a 
cidadania ativa e 
interventiva. 
ͻ CŽlabŽƌaçãŽ enƚƌe ƉaƌeƐ 
em

 diferentes contextos 
com

unicativos. 

 

 

Responsabilidade 
Espírito crítico 
 

ͻ Faǌ͕ aƉſƐ Ž neceƐƐáƌiŽ feedback, a 
autorregulação, supera as suas dificuldades. 

ͻ RecŽnhece ŽƐ ƐeƵƐ ƉŽnƚŽƐ fƌacŽƐ e fŽƌƚeƐ͕ 
percorrendo um

 cam
inho de autonom

ia 
progressiva. 

 ͻ AƉƌeƐenƚaçãŽ de 
capacidade reflexiva, 
enquanto processo de 
autorregulação. 

 


