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5. SEDENTARISMO EM TEMPOS DE CONFINAMENTO - AUMENTO DA INCIDENCIA
DA OBESIDADE.

Lilica Sanca | Aluna de Doutoramento [Grupo Obesidade, Diabetes e
Complicacoes, Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) e
Faculdade de Ciéncia do Desporto e Educacéo Fisica, Universidade de
Coimbra | livaica@hotmail.com]

Palestras

1. DISTURBIOS ALIMENTARES: PERTURBACOES DO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR: O QUE SAO E COMO SE TRATAM.

Tiago Santos | Psiquiatra [Coordenador da Consulta de Perturbagées do
Comportamento Alimentar, Centro Hospitalar do Baixo Vouga - Aveiro |
tiagoazevsantos@gmail.com]

Alain Massart | Professor Auxiliar [Faculdade de Ciéncia do Desporto
As perturbacoes do comportamento alimentar sdo perturbacoes e Educacdo Fisica, Universidade de Coimbra alainmassart@fcdef.uc.pt]
psiquiatricas com grande impacto na populacdo jovem. Serdo
abordados os principais tipos e quais os fundamentos da terapéutica. O problema da obesidade alastrou-se durante o tempo de
confinamento perante esta pandemia. Como poderemos combater
este problema?

https://drive.google.com/file/d/ 1bzfNLxoRzG5(me80_k6CIRgVD3_lv240/
view?usp=sharing

O IMPACTO DA NUTRICAO NA DOENCA

2. A IMPORTANCIA DA NUTRIGAO NA CURA DE FERIDAS EM DIABETES.

Ermelindo Leal | Investigador [Grupo Obesidade, Diabetes e
Complicacées, Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC),
Universidade de Coimbra | ecleal@cnc.uc.pt]

6. A INFLUENCIA DA ALIMENTAGAO NA RESISTENCIA A INSULINA.

Pedro Barbosa | Aluno de Doutoramento [Grupo Obesidade, Diabetes
e Complicacoes, Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC),
Universidade de Coimbra | pedrobarbosa13@hotmail.com]

Os individuos diabéticos podem sofrer de Ulceras que sao dificeis de
curar, particularmente nas extremidades inferiores como o pé,
dando-se 0 nome de pé diabético a esta complicacdo da diabetes.
i Apesar da nutricao nao ser a primeira coisa que se pensa para tratar as
feridas, esta é essencial em varios processos envolvidos na cura da
ida'e.que facilita a recuperacao dos individuos diabéticos.

e. t.- oogle.com/file/d/ THkMAzQ_zR_JC9zIhgSWQMKEDHJJV2QAb/v

A insulina € uma hormona produzida pelo pancreas e € importante
para a regulacao dos aglcares no organismo. Problemas como
elevados niveis de insulina e aglcar podem surgir com o
desenvolvimento da resisténcia do organismo a atividade da
insulina. Esta resisténcia pode ter origem no aumento do consumo
de aclicares e de gorduras, caracteristicas das dietas ocidentais e
esta associada a diversas complicacées como a diabetes de adulto,
hipertensao obesidade e doencas cardiovasculares.
https://drive.google.com/file/d/ 1XNzewXR3J8ZlId2hFjaw57qfycAfaH7K/
view?usp=sharing
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7. CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA INSEGURANGA ALIMENTAR.

Aryane Cruz | Aluna de Doutoramento [Grupo Obesidade, Diabetes e
Complicacoes, Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC),
Universidade de Coimbra | aryanecruz.op@gmail.com]
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Existe uma associacao entre a inseguranca alimentar e nutricional
e pior estado de salde, incluindo: problemas estéticos e fatores
de risco para doencas cardiometabdlicas (diabetes, hipertensao,
problemas metabdlica, stresse e dislipidemia). Por isso, discutir as
causas e consequéncias da inseguranca alimentar em tempos de
pandemia é extremamente relevante.
https://drive.google.com/file/d/ 1PUSaCt9ZrW5eQKbTH5d70p-EHdqD8D
Ul/view?usp=sharing



Palestras

8. ALIMENTANDO 0 FUTURO: HABITOS MATERNOS DURANTE A GESTAGAO E
SEU IMPACTO NA SAUDE FUTURA.

Susana P. Pereira | Investigadora [Centro de Investigacdo em
Actividade Fisica, Saude e Lazer (CIAFEL), Faculdade de Desporto,
Universidade do Porto e MitoXT - Toxicologia Mitocondrial e Terapéutica
Experimental | pereirasusan@gmail.com]

https://drive.google.com/file/d/ 1QQbD82C_f40JiJ 1fHMJIBIVRyuUifQlS4/
view?usp=sharing

9. NUTRIGAO E PREVENGAO DA DOENGCA: HABITOS ALIMENTARES.

Natalia Martins - Investigadora [Neuropsychophysiology Laboratory, Faculty of
Psychology and Educational Sciences, University of Porto | Biochemistry Unit,
Department of Biomedicine, Faculty of Medicine, University of Porto | Institute
for Health Research and Innovation (i3S), ncmartins@med.up.pt]

O impacto da nutricdo na manutencao da salde e consequente
prevencao da doenca tem sido alvo de um destaque crescente. Na
realidade ndés somos aquilo que comemos. Por isso conhecer os
alimentos e as suas propriedades é extremamente importante na
medida em que ira promover escolhas alimentares saudaveis,
promotoras da saude e da longevidade, e ao mesmo tempo uma
alimentacao eco-saudavel e sustentavel.
https://drive.google.com/file/d/ 1TuwanCZjKvB-WhUEPpfiiWeTn9Mt6ljYR
fview?usp=sharing

»l. Investigadoras [Unidade de
iedicina, FMUP; i3S, Instituto de
ge do Porto |
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12. INDICE GLICEMICO DOS ALIMENTOS E SUA IMPORTANCIA PARA A SAUDE.

Susana Guerreiro | Investigadora [Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacdo da Universidade do Porto, e Instituto de Investigacdo e
Inovacao em Saude (I13S), Universidade do Porto | scgomes@med.up.pt]

Sempre que ingerimos aclcares ou farinhas estes transformam-se
durante a digestao em moléculas de glicose que entram na
corrente sanguinea com diferentes velocidades. Existem
alimentos de rapida digestao e outros mais lentos. O indice
glicémico é um fator que ajuda a classificar os alimentos com
base no nivel de glicose no sangue.
https://drive.google.com/file/d/ 1rXbfwwjQEt5KqTI9wSMvPs_lrBvYcxyS8/
view?usp=sharing

13. BENEFicIOS DA VITAMINA D. PRECISO DE TOMAR SUPLEMENTOS COM
ESTA VITAMINA?

Rita Negrao | Investigadora [Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto, 13S, Instituto de Investigacdo e Inovacao em Saude, da
Universidade do Porto | ritabsn@med.up.pt]

A vitamina D é uma vitamina lipossoluvel, que podemos produzir
no organismo através da exposicao a luz solar ou ingerir através
da dieta ou suplementos alimentares.

Nos ultimos anos tém sido descritos diversos efeitos bioldgicos da
itamina D para além da seu efeito na calcificacao ossea. Sera
que produzimos e ingerimos quantidade suficiente de vitamina D,
ou necessitamos de tomar suplementos com esta vitamina?

https://drive.google.com/file/d/ 1yXrpB_2DSQi73X2QBNSVfurmUrDmhMO
2/view?usp=sharing

14. EXISTE ALGUMA RELACAO ENTRE A DISBIOSE DA MICROBIOTA INTESTINAL
E 0 IMPACTO DA COVID-19? INFLUENCIAS NUTRICIONAIS.

Flavio Reis | Investigador [Instituto de Investigacao Clinica e
Biomédica de Coimbra (iCBR), Faculdade de Medicina, Universidade de
Coimbra, e Centro de Inovacdo em Biotecnologia e Biomedicina (CIBB),
Coimbra, Portugal | freis@fmed.uc.pt]
https://drive.google.com/file/d/ 1I1Lhu7ieY5ISN45MtVMrNXr5NgX-DFDuN/
view?usp=sharing

15. A LEITURA DOS ROTULOS ALIMENTARES E A SUA IMPORTANCIA NAS
ESCOLHAS ALIMENTARES.

Patricia Leao | Nutricionista [Ordem dos Nutricionistas |
patricia.leao19@gmail.com]

https://drive.google.com/file/d/ 118apmzgEVIWAQJ2R5dw46Hz4CbHvmoE
D/view?usp=sharing



