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Os bufetes escolares estdo em fase de
adaptacdo, devido as normas do Despacho
n.°8127/2021, de 17 de agosto.

Na ESIDM, vamos ter a disposicGo novos
produtos, visando assegurar a qualidade, ir
a0 enconfro do paladar do nosso publico-
alvo e respeitar a lei.




Temos mais variedades de PAO:

de sementes

parolo

bico

de alfarroba

cacete pequeno

de Sao Miguel fatiado
de mistura




Aumentamos as propostas de SANDES:

de queijo fatiado

de queijo fresco

de fiambre

com manteiga (com sal, sem sal, sem lactose)
mista (queijo + fiambre)

de atum + alface + ovo cozido + fomate

de atum + alface + tomate

de ovo cozido + alface + tomate

de frango desfiado + alface + tomate

Tosta mista
Torradas




Oferecemos dois salgados novos:

Rolinhos de
requeijao

[Foto Green Side]

Pastel de legumes e
cogumelos




Quem experimenta a nova pastelaria?

Muffin de cenoura e
canela vegan

[Foto Green Side]

Muffin de cacau

Bolo de feijao

Queijadas de batata
doce vegan




Juntdmos batidos as nossas BEBIDAS:

Sumos Compadl

Sumo de laranja natural

Batidos (de banana ou de outra fruta disponivel)
Agua (1,51t e 0,50l1)

Cha

Leite
Café




Mantemos a FRUTA, sobretudo
da época:

Maca I
Uvas
Banana

Abacaxi

efc.




VARIOS:

bolacha de dgua e sal (dose individual)
bolacha Maria (dose individual)
Oovo cozido




Estamos recetivos a sugestoes, para ampliar e
melhorar a oferta.

Convidamos a Comunidade Educativa a visitar
o Bufete, a ousar experimentar novos sabores e
a partilhar connosco opinioes e sugestoes.

O nosso objetivo & prestar um melhor servico @
tod@s.

Bom apetitel




